Data: 01.01.2026 Czwartek

Data: 02.01.20z

Sniadanie

Sniadanie

Dieta podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku (MIPP, ZZG), twardg z ziotami prowansalskimi 60g (MIPP), poledwica drobiowa 40g
satata, jabtko 150g, masto 12,5g (MIPP), chleb pszenny 50g (ZZG), chleb razowy 30g (ZZG), herbata

Dieta: tatwostrawna

Ptatki jeczmienne na mleku (ZZG, MIPP), twardg 60g (MIPP), poledwica drobiowa 40g

satata, jabtko 150g gotowane, masto 12,5g (MIPP), butka pszenna 73g (Z2G), herbata

Dieta: cukrzycowa

Twarozek z ziotami prowansalskimi 80g (MIPP), masto 12,5g (MIPP), jabtko 150g, chleb razowy 95g (2ZG),
herbata b/cukru

Dieta podstawowa
Ptatki owsiane na r
pomarancz 150g, ct
Dieta: tatwostrawn
Ptatki owsiane na r
satata, pomarancz 1
Dieta: cukrzycowa
Jaja got. 2szt (J), mz

Il Sniadanie

Il Sniadanie

Dieta : podstawowa

Buteczka maslana z budyniem (J, MIPP, ZZG)

Dieta: tatwostrawna

Buteczka maslana z budyniem (J, MIPP, ZZG)

Dieta: cukrzycowa

Poledwica drobiowa 40g, satata, chleb razowy 30g (2ZG)

Dieta : podstawow
Serek waniliowy 15!
Dieta: tatwostrawn
Serek waniliowy 15
Dieta: cukrzycowa

Serek wiejski 150g (

Obiad

Obiad

Dieta : podstawowa

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana $mietang (S, MIPP), bitka wieprzowa w sosie wtasnym (ZZG, G),
kasza bulgur (22G), suréwka z biatej kapusty, marchwii, jabtka z olejem, napdj mietowy

Dieta: tatwostrawna

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana mlekiem (S, ZZG), pierogi z miesem polane mastem (J, ZZG),
suréwka z marchwii i jabtka z jogurtem (MIPP), napdj mietowy

Dieta : podstawow
Zupa owocowa z m;
ziemniaki z koperkit
ogorka zielonego p«
Dieta: tatwostrawn
Krupnik ryzowy z zit
kompot jabtkowy



Dieta: cukrzycowa
Zupa jarzynowa z ziemniakmi zabielana $mietang (S, MIPP), bitka wieprzowa w sosie wtasnym (ZZG, G),
kasza bulgur (ZZG), suréwka z biatej kapusty, marchwii, jabtka z olejem, napéj mietowy b/cukru

Podwieczorek

Dieta: cukrzycowa
Krupnik ryzowy z zit
pieczarkowy (ZZG),
kiszonego, ogodrka z

Dieta: cukrzycowa
Kanapka z jajkiem (2ZG, J)
Dzieci

Kanapka z jajkiem (2ZG, J)

Podwieczorek

Kolacja

Dieta: cukrzycowa
Kanapka z twarogie
Dzieci

Placuszki z jabtkiem

Dieta : podstawowa

Satatka z makaronu (2ZG), fasoli czerwonej, ogérka konserwowego, kukurydzy, papryki,

kurczaka 180g, kietbasa rawska 50g (G), masto 12,5g (MIPP), chleb pszenny 62,5g (22G), razowy 30g (2ZG), herbata
Dieta: tatwostrawna

Szynka gotowana70g, pomidor b/skérki 80g, masto 12,5g (MIPP), butka pszenna 89g (22G),

herbata

Dieta: cukrzycowa

Kietbasa rawska 70g (G), pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 125g (ZZG), herbata b/cukru

Kolacja

Positek nocny

Dieta: cukrzycowa
Satatka z makaronu (2ZG), fasoli czerwonej, ogérka konserwowego, kukurydzy, papryki,
Kurczaka 180g

Dieta : podstawow
Pasta z tunczyka (R,
chleb razowy 30g (z
Dieta: tatwostrawn
Ryba gotowana w j:
serek kanapkowy 5!
Dieta: cukrzycowa

Pasta z tunczyka (R,
Herbata b/cukru

Positek nocny

Dieta: cukrzycowa
Paprykarz 50g (R, St

Kalorycznos¢: dieta podstawowa 2.942, tatwostrawna 2.730, cukrzycowa 2.612
Biatko: dieta podstawowa 127, tatwostrawna 112.70, cukrzycowa 131.80

Ttuszcze: dieta podstawowa 110.49, fatwostrawna 103.18, cukrzycowa 106.64
Weglodowany: dieta podstawowa 372.62, fatwostrawna 365.05, cukrzycowa 303.11
Warzywa: dieta podstawowa 465.40, tatwostrawna 465.40, cukrzycowa 545.40

Kalorycznos¢:

d.podstawowa 2.66
d.tatwostrawa 2.64'
d.cukrzycowa 2.22¢




Biatko:

d.podstawowa 259.
d.tatwostrawna 12:
d.cukrzycowa 264.5

Ttuszcze:

d.podstawowa 81.7
d.tatwostrawna 83.
d.cukrzycowa 80.22

Weglodowany

d.podstawowa 373.
d.tatwostrawna 367
d.cukrzycowa 272.€

Warzywa:




Pigtek

\leku (MIPP, ZZG), marmolada 60g, jajko 1szt gotowane (J), masto 12,5g (MIPP), ogdrek ziel. 80g,
1leb pszenny 50g (22G), chleb razowy 30g (ZZG), herbata

\leku (MIPP, ZZG), marmolada 60g, jajko 1szt gotowane na miekkob(J), masto 12,5g (MIPP),
L50g, butka pszenna 73g (ZZG), herbata

1sto 12,5g (MIPP), ogdrek ziel.80g, pomarancz 150g, chleb razowy 125g (2ZG),herbata b/cukru

akaronem zasmazana (ZZG), kotlet rybny smaz na oleju (J, R, ZZG), sos pieczarkowy (ZZG),
am, suréwka z kiszonej kapusty, marchwii, papryki, ogérka kiszonego,
> zydowsku, kompot jabtkowy

amniakami (S), makaron z mastem i biatym serem (MIPP, Z2G),










Data: 03.01.2026 Sobota

Data: 4.01.2026 Niedziela

Sniadanie

Sniadanie

Dieta podstawowa

Kawa inka na mleku, twardg 60g (MIPP), szynkowa 60g, rzodkiewka 3szt, masto 12,5g (MIPP), chle

pszenny 62,5g (2ZG), chleb razowy 30g (22G)

Dieta: tatwostrawna

Kawa inka na mleku (MIPP, ZZG), twardg 60g (MIPP), szynkowa 60g, satata, masto 12,5g
herbata

Dieta: cukrzycowa

Twardg 80g (2ZG), masto 12,5g (MIPP), rzodkiewka 3szt, chleb razowy 95g (ZZG), herbata b/cukru

(MIPP), b

Il Sniadanie

Dieta podstawowa

Szynka konserwowa 80g, ser topiony 50g (MIPP), mas
chleb pszenny 60g (ZZG), chleb razowy 30g (2ZG), her
Dieta: fatwostrawna

Szynka konserwowa 80g, serek kanapkowy 50g (MIPF
butka pszenna 89g (ZZG), herbata

Dieta: cukrzycowa

Szynka konserwowa 80g, masto 12,5g (MIPP), ogérek
herbata b/ cukru

Dieta : podstawowa

Ciasto drozdzowe 62,5g (MIPP, ZZG, J), jabtko 150g

Dieta: tatwostrawna

Ciasto drozdzowe 62,5g (MIPP, ZZG, J), jabtko 150g gotowane
Dieta: cukrzycowa

Szynkowa 50g, satata, chleb razowy 30g (ZZG)

Il Sniadanie

Obiad

Dieta : podstawowa

Jogurt owocowy 150g (MIPP)
Dieta: tatwostrawna

Jogurt owocowy 150g (MIPP)
Dieta: cukrzycowa

Jogurt naturalny 150g (MIPP)

Dieta : podstawowa

Zupa szczawiowa z ziemniakami zabielana Smietang (MIPP, S), karkéwka pieczona po mysliwsku (S

kasza peczak (ZZG), suréwka z papryki, jabtka, ogérka kiszonego i pora z olejem, kompot
Dieta: fatwostrawna

Zupa ziemniaczana z pomidorami zabielana mlekiem (S, MIPP), potrawka wotowa (ZZG),

marchewka gotowana (ZZG), kompot truskawkowy
Dieta: cukrzycowa

Obiad

trus.

kasza jecz

Dieta : podstawowa
Rosét drobiowy z makaronem (S, ZZG), udko duszone
z selera (S), jabtka,marchewki z sosem jogurtowo-maj
Dieta: tatwostrawna
Zupa koperkowa z makaronem zabielana mlekiem (S,
suréwka z marchwii i jabtka z jogurtem, kompot wielo



Zupa szczawiowa z ziemniakami zabielana Smietang (MIPP, S), karkowka pieczona po my

Sliwsku (Z

kasza peczak (ZZG), suréwka z papryki, jabtka, ogdrka kiszonego i pora z olejem, kompot trus. b/c

Podwieczorek

Dieta: cukrzycowa

Kanapka z pastg z turiczyka i ogdrka kiszonego (2ZG, R)
Dzieci

Serek waniliowy 1szt (MIPP)

Dieta: cukrzycowa

Zupa koperkowa z makaronem razowym zabielana $nr
koperkiem, suréwka z selera, jabtka, marchewki z sos:
wieloowocowy b/cukru

Podwieczorek

Kolacja

Dieta : podstawowa

Dieta: cukrzycowa

Kanapka z 26ttym serem i ogorkiem zielonym (2ZG, M
Dzieci

Kisiel z jabtkiem, herbatniki (J, ZZG, MIPP)

Poledwica drobiowa 60g, dzem owocowy 60g, pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb pszenny 63

chleb razowy 30h (2ZG), herbata
Dieta: tatwostrawna

Kolacja

Poledwica drobiowa 60g, dzem truskawkowy 60g, pomidor b/ skérki 80g, masto 12,5g (MIPP),

butka pszenna 89g,(2ZG) herbata
Dieta: cukrzycowa
Poledwica drobiowa 80g, pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (2ZG), her

bata b/cu

Positek nocny

Dieta: cukrzycowa
Jajko gotowane 1szt (J), chleb razowy 30g (22G)

Dieta : podstawowa

Szynka drobiowa 80g, pasta z jaj 2szt (J), papryki, ogo
chleb razowy 30g (ZZG), herbata

Dieta: tatwostrawn

Szynka drobiowa 80g, pasta z jaj 2szt z koperkiem (J),
herbata

Dieta: cukrzycowa

Pasta z jaj 2szt (J), papryki, ogérka kisz., masto 12,5g (

Positek nocny

Kalorycznos¢:
d.podstawowa 2.735
d.tatwostrawna 2.299
d.cukrzycowa 2.821

Dieta: cukrzycowa
Szynka drobiowa 50g, chleb razowy 30g (ZZG)

Biatko:
d.podstawowa 90.44
d.tatwostrawna 93.51

Kalorycznos¢:
d.podstawowa 2.315
d.tatwostrawna 2.179
d.cukrzycowa 2.361

Biatko:



d.cukrzycowa 171.24

Tluszcze:
d.podstawowa 123.89
d.tatwostrawa 74.57
d.cukrzycowa 121.12

d.podstawowa 107.99
d.tatwostrawna 115.71
d.cukrzycowa 118.21

Weglodowany

d.podstawowa 301.93
d.fatwostrawna 314.87
d.cukrzycowa 261.47

Tluszcze:
d.podstawowa 126.13
d.tatwostrawa 120.83
d.cukrzycowa 127.87

Weglodowany

Warzywa:

d.podstawowa 465.60
d.fatwostrawna 475.30
d.cukrzycowa 485.60

d.podstawowa 275.75
d.tatwostrawna 257.87
d.cukrzycowa 284.70

Warzywa:

d.podstawowa 605.20



Data: 05.01.2026 Poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Zacierki na mleku (MIPP, ZZG), marmolada 40g, jajko gotowane 1szt (J), masto 12,5g (MIPP), pom
pszenny 50g (ZZG), chleb razowy 30g (2ZG), herbatapszenny 50g (ZZG), chleb razowy 30g (2ZG), h
Dieta: fatwostrawna

Zacierki na mleku (MIPP, ZZG), marmolada 40g, jajko gotowane na miekko 1szt (J), masto 12,5g (N
bez skarki, butka pszenna 73g (ZZG), herbatabez skérki, butka pszenna 73g (2ZG), herbatabez skor
Dieta: cukrzycowa

Jaja gotowane 2szt (J), masto 12,5g (MIPP), pomidor 80g, chleb razowy 125g (ZZG), herbata b/cuk

Il Sniadanie

Dieta : podstawowa

Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek w:
Dieta: tatwostrawna

Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek w:
Dieta: cukrzycowa

Serek wiejski 150g (MIPP)Serek wiejski 150g (MIPP)Serek wiejski 150g (MIPP)Serek wiejski 150g

Obiad

Dieta : podstawowa

Biaty barszcz z makaronem zabielany $mietang (22G, MIPP, S), filet drobiowy smazony 150 g (ZZG,
koperkiem, satatka z gotowanej czerwonej kapusty, jabtka, cebuli z olejem, kisiel do picia

Dieta: tatwostrawna

Biaty barszcz z makaronem zabielany mlekiem (ZZG, MIPP, S), filet drobiowy gotowany 150 g, sos
ziemniaki z koperkiem, buraczki z jabtkiem (ZZG), kisiel do piciaziemniaki z koperkiem, buraczki z j
Dieta: cukrzycowa



Biaty barszcz z makaronem razowym zabielany Smietang (ZZG, MIPP, S), kotlet drobiowy smazony
na oleju 150g (22G, J), ziemniaki z koperkiem, satatka z gotowanej czerwonej kapusty, jabtka, cebt
olejem, kisiel do picia b/cukru

Podwieczorek

Dieta: cukrzycowa

Kanapka z paprykarzem (2ZG, SO, G, R)Kanapka z paprykarzem (ZZG, SO, G, R)Kanapka z papryka
Dzieci

Kanapka z twarogiem (ZZG, MIPP)Kanapka z twarogiem (2ZZG, MIPP)Kanapka z twarogiem (ZZG, |

Kolacja

Dieta : podstawowa

Paréwki na goraco 150g (ZZG, SO), jabtko 150g, masto 12,5g (MIPP), ciasto drozdzowe 50g (MIPP
chleb pszenny 62,5g (2ZG) chleb pszenny 62,5g (ZZG) chleb pszenny 62,5g (ZZG)

Dieta: tatwostrawna

Parowki na gorgco 150g (SO, ZZG), jabtko 150g, masto 12,5g (MIPP), ciasto drozdzowe 50g (MIPP,
butka 73g (ZZG)butka 73g (2ZG)butka 73g (2ZG)

Dieta: cukrzycowa

Parowkowa na gorgco 150g (SO, ZZG), jabtko 150g, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (Z2G), |

Positek nocny

Dieta: cukrzycowa
Ser biaty 50g (MIPP), chleb razowy 30g (2ZG), papryka czerwonaSer biaty 50g (MIPP), chleb razow

Kalorycznos¢:Kalorycznos¢:
d.podstawowa 2.737
d.tatwostrawna 2.593
d.cukrzycowa 2.591

Biatko:Biatko:
d.podstawowa 113.62



d.tatwostrawna 124.38
d.cukrzycowa 126.57

Ttuszcze: Ttuszcze:
d.podstawowa 117.66
d.tatwostrawna 102.01
d.cukrzycowa 123.86

Weglodowany

d.podstawowa 314.41
d.tatwostrawna 309.94
d.cukrzycowa 263.24

Warzywa:

d.podstawowa 440.10
d.tatwostrawna 415.10



Data: 06.01.2026 Wtorek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Makaron na mleku (ZZG, MIPP), pasta z twarogu i szynki drobiowej ze szczypiorkiem 60g (MIPP), (
masto 12,5g (MIPP), chleb pszenny 50g (ZZG), chleb razowy 30g (ZZG), herbatamasto 12,5g (MIPP
Dieta: fatwostrawna

Makaron na mleku (ZZG, S, MIPP), pasta z twarogu i szynki drobiowej 60g (MIPP), dzem 50g, masi
pszenna 73g (ZZG), herbatapszenna 73g (ZZG), herbatapszenna 73g (ZZG), herbatapszenna 73g (Z
Dieta: cukrzycowa

Pasta z twarogu i szynki drobiowej ze szczypiorkiem 80g (MIPP), masto 12,5g (MIPP), chleb razow
herbata b/cukru

Il Sniadanie

Dieta : podstawowa

Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt o
Dieta: tatwostrawna

Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt o
Dieta: cukrzycowa

Jogurt naturalny 150g (MIPP)Jogurt naturalny 150g (MIPP)Jogurt naturainy 150g (MIPP)Jogurt n

Obiad

Dieta : podstawowa
Barszcz ukrainski z ziemniakami zabielany Smietang (S, MIPP), pulpet wieprzowy (ZZG, J, S), sos pc
kasza bulgur (Z2G), satata ze Smietang (MIPP), kompot jabtkowykasza bulgur (ZZG), satata ze $Smie
Dieta: tatwostrawna
Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany mlekiem (S, MIPP), pulpet wieprzowy (2ZG, S, J), sos pc
kasza kuskus (ZZG), satata z jogurtem (MIPP), kompot jabtkowykasza kuskus (ZZG), satata z jogurtt



Dieta: cukrzycowa
Barszcz ukrainski z ziemniakami zabielany Smietang (MIPP, S), pulpet wieprzowy (ZZG, S, J), sos p¢
kasza bulgur (ZZG), satata ze Smietang (MIPP), kompot jabtkowy b/cukrukasza bulgur (ZZG), satat:

Podwieczorek

Dieta: cukrzycowa

Kanapka z jajkiem i satatg (2ZG, J)Kanapka z jajkiem i satatg (ZZG, J)Kanapka z jajkiem i satata (22
Dzieci

Placuszki bananowe (MIPP, ZZG, J), sok hortexPlacuszki bananowe (MIPP, ZZG, J), sok hortexPlactL

Kolacja

Dieta : podstawowa

Pasta z soczewicy 150 g, poledwica sopocka (60g), ogérek kiszony 80g, kietki (10 g) mandarynka 1!
masto 12,5g (MIPP), chleb pszenny 62,5g (ZZG), chleb razowy 30g (ZZG), herbatamasto 12,5g (Ml
Dieta: tatwostrawna

Poledwica sopocka 60g, satata, miéd sztuczny 50g, masto 12,5g (MIPP), butka pszenna 89g (ZZ2G),
mandarynka 150g

Dieta: cukrzycowa

Pasta z soczewicy 150g, kietki, ogérek kiszony 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (22G),P:
herbata b/cukru

Positek nocny

Dieta: cukrzycowa
Poledwica sopocka 50g, chleb razowy 30g (2ZG), pomidor 80gPoledwica sopocka 50g, chleb razow

Kalorycznos¢:Kalorycznos¢:
d.podstawowa 2.596
d.tatwostrawna 2295
d.cukrzycowa 2591




Biatko:Biatko:
d.podstawowa 106.41
d.tatwostrawna 114.76
d.cukrzycowa 141.98

Ttuszcze: Ttuszcze:
d.podstawowa 103.38
d.tatwostrawna 75.95
d.cukrzycowa 108.48

Weglodowany

d.podstawowa 305.96
d.tatwostrawna 317.59
d.cukrzycowa 267.28




Data: 07.01.03.12.2025 Sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Kaszka kukurydziana na mleku (MIPP), szynka konserwowa 50g, ser 26tty 40g, (MIPP) papryka 80¢
masto 12,5g (MIPP), chleb pszenny 50g (ZZG),chleb razowy 30g (2ZG), herbatamasto 12,5g (MIPP)
Dieta: fatwostrawna

Kaszka kukurydziana na mleku (MIPP), szynka konserwowa 50g, serek kanapkowy 50g (MIPP), sat
masto 12,5g (MIPP),butka pszenna 73g (ZZG), herbatamasto 12,5g (MIPP),butka pszenna 73g (ZZG
Dieta: cukrzycowa

Szynka konserwowa 80g, papryka 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 125g (ZZG), herbata Szyi
b/cukru

Il Sniadanie

Dieta : podstawowa

Kefir 150g (MIPP), jabtko 150gKefir 150g (MIPP), jabtko 150gKefir 150g (MIPP), jabtko 150gKefir 1
Dieta: tatwostrawn

Kefir 150g (MIPP), jabtko 150gKefir 150g (MIPP), jabtko 150gKefir 150g (MIPP), jabtko 150gKefir 1
Dieta: cukrzycowa

Kefir 150g (MIPP), jabtko 150gKefir 150g (MIPP), jabtko 150gKefir 150g (MIPP), jabtko 150gKefir 1

Obiad

Dieta : podstawowa

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i pomidorami (S, ZZG), watrébka drobiowa duszona (ZZ€
satatka z ogdrka kiszonego, cebuli i marchewki, napdj mietowy

Dieta: tatwostrawna

Zupa z ptatkow jeczmiennych z ziemniakami (ZZG, S), rizotto z miesem i warzywami, buraczki (22G
napdj mietowy



Dieta: cukrzycowa
Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i pomidorami (S, ZZG), watrébka drobiowa duszona (ZZ€
safatka z kiszonego ogorka, cebuli, marchewki, napdj mietowy b/cukru

Podwieczorek

Dieta: cukrzycowa

Kanapka z twarogiem i szczypiorkiem (ZZG, MIPP)Kanapka z twarogiem i szczypiorkiem (22G, Ml
Dzieci

Satatka owocowa, chrupki

Kolacja

Dieta : podstawowa

Satatka z kaszy kuskus (ZZG) z ananasem, kukurydzg i kurczakiem 160g, jajko gotowane 1szt (J), sa
masto 12,5g (MIPP), chleb pszenny 62g (ZZG), chleb razowy 30g (ZZG), herbatamasto 12,5g (MIPP
Dieta: tatwostrawna

Jaja gotowane na miekko 2szt (J), pasta drobiowo-warzywna 80g, satata, masto 12,5g (MIPP),Jaja
butka pszenna 89g (ZZG), herbatabutka pszenna 89g (ZZG), herbatabutka pszenna 89g (ZZG), herb
Dieta: cukrzycowa

laja gotowane 2szt (J), satata, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (ZZG), herbata b/cukrulaja g
asta z soczewicy 150g, kietki, ogorek kiszony 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (ZZG),Pasta z soczewicy 150g, kietki, ogorek kiszony 80g, masto 12,5g (M
Positek nocny

Dieta: cukrzycowa

Pasta drobiowo-warzywna 80g, chleb razowy 30g (ZZG), satataPasta drobiowo-warzywna 80g, chl

Kalorycznos¢:Kalorycznos¢:
d.podstawowa 2.489
d.tatwostrawna 2.257
d.cukrzycowa 2.134
Biatko:Biatko:
d.podstawowa 115.86




d.tatwostrawna 111.32
d.cukrzycowa 121.46

Ttuszcze: Ttuszcze:
d.podstawowa 109.28
d.tatwostrawna 98.07
d.cukrzycowa 107.02

Weglodowany

d.podstawowa 304.48
d.tatwostrawna 303.83
d.cukrzycowa 275.43

Warzywa:

d.podstawowa 505.90
d.tatwostrawna 370.40



Data: 08.01.2026 Czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku (MIPP, ZZG), twardg z rzodkiewka 60g (MIPP), poledwica drobiowa 4C
chleb pszenny 50g (ZZG), chleb razowy 30g (ZZG), mandarynka 1szt,herbatachleb pszenny 50g (22
Dieta: fatwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku (2ZG, MIPP), twardg 60g (MIPP), poledwica drobiowa 40g, satata, mas
butka pszenna 73g (ZZG), mandarynka 1szt, herbatabutka pszenna 73g (ZZG), mandarynka 1szt, he
Dieta: cukrzycowa

Twarog z rzodkiewka 80g (MIPP), masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (ZZG), jabtko 1szt, herbat

Il Sniadanie

Dieta : podstawowa

Buteczka maslana z budyniem (MIPP, J, ZZG)Buteczka maslana z budyniem (MIPP, J, ZZG)Buteczk
Dieta: tatwostrawna

Buteczka maslana z budyniem (MIPP, J, ZZG)

Dieta: cukrzycowa

Poledwica drobiowa 40g, chleb razowy 30g (2ZZG)Poledwica drobiowa 40g, chleb razowy 30g (22

Obiad

Dieta : podstawowa

Zupa brokutowa z zacierka zasmazana (ZZG, S), gotabki z miesem i ryzem, sos pieczarkowy (ZZG), :
z koperkiem, buraczki (2Z2G), kompot wieloowocowyz koperkiem, buraczki (ZZG), kompot wieloow
Dieta: tatwostrawna

Zupa zacierkowa z ziemniakami (ZZG, S), pulpet wieprzowy (2ZG), sos koperkowy (ZZG), kasza jecz
marchewka gotowana (ZZG), kompot wieloowocowymarchewka gotowana (ZZG), kompot wieloo\
Dieta: cukrzycowa



Zupa brokutowa z zacierkg zasmazana (ZZG, S), gotgbki z miesem i ryzem, sos pieczarkowy (MIPP)
z koperkiem, satatka z buraka, jabtka, ogérka kiszonego, pora z olejem, kompot owocowy b/cukru

Podwieczorek

Dieta: cukrzycowa

Kanapka z serem z6ttym i satatg (ZZG, MIPP)Kanapka z serem z6ttym i satatg (2ZG, MIPP)Kanapk
Dzieci

Kisiel, biszkopty

Kolacja

Dieta : podstawowa

Marmolada 40g, szynka gotowana 60g, papryka 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb pszenny 62,5g (Z.
chleb razowy 30g (ZZG), herbatachleb razowy 30g (ZZG), herbatachleb razowy 30g (ZZG), herbata
Dieta: tatwostrawna

Marmolada 40g, szynka gotowana 60g, satata, masto 12,5g (MIPP), butka pszenna 89g (ZZG),Mar
herbata

Dieta: cukrzycowa

Szynka gotowana 80g, papryka 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (ZZG), herbata b/cukru
>towane 2szt (J), satata, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (ZZG), herbata b/cukrulaja gotowane 2szt (J), satata, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (ZZG), he
Positek nocny

Dieta: cukrzycowa

Jajko gotowane 1szt (J), chleb razowy 30g (2ZG), ogorek zileony 80glajko gotowane 1szt (J), chleb

Kalorycznos¢:Kalorycznos¢:
d.podstawowa 2.654
d.tatwostrawna 2.648
d.cukrzycowa 2.423
Biatko:Biatko:
d.podstawowa 102.95
d.tatwostrawna 105.34




d.cukrzycowa 117.49

Ttuszcze: Tluszcze:
d.podstawowa 102.25
d.tatwostrawna 94.31
d.cukrzycowa 108.69

Weglodowany

d.podstawowa 345.55
d.tatwostrawna 363.04
d.cukrzycowa 272.06

Warzywa:

d.podstawowa 577.30
d.tatwostrawna 320.30
d.cukrzycowa 682.40




Data: 09.01.2026 Pigtek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku (MIPP, ZZG), ser capresi 50g, (MIPP) dzem 60g, masto 12,5g (MIPP), grejpt
chleb pszenny 50g (ZZG), chleb razowy 30g (ZZG), herbatachleb pszenny 50g (2ZG), chleb razowy :
Dieta: fatwostrawna

Kasza manna na mleku (MIPP, ZZG), jajko gotowane na miekko 1szt (J), dzem 60g, masto 12,5g (M
pomarancz 150g, butka pszenna 73g (ZZG), herbata b/cukrupomarancz 150g, butka pszenna 73g (.
Dieta: cukrzycowa

Ser capresi 100g (MIPP), masto 12,5g (MIPP), grejpfrut 200g, chleb razowy 125g (ZZG), herbata b/

Il Sniadanie

Dieta : podstawowa

Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek w:
Dieta: tatwostrawna

Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek waniliowy 150g (MIPP)Serek w:
Dieta: cukrzycowa

Serek wiejski 150g (MIPP)Serek wiejski 150g (MIPP)Serek wiejski 150g (MIPP)Serek wiejski 150g

Obiad

Dieta : podstawowa
Zupa jarzynowa z makaronem zabielana $mietang (MIPP, ZZG, S), kotlet rybny smazony na oleju (I
koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty, jabtka, marchewki z olejem kisiel do picia

Dieta: tatwostrawna
Zupa jarzynowa z makaronem zabielana mlekiem (MIPP, S, ZZG), pulpet rybny (R, J, ZZG), sos kop«
satata lodowa z sosem jogurtowym (MIPP)satata lodowa z sosem jogurtowym (MIPP)satata lodc



Dieta: cukrzycowa

Zupa jarzynowa z makaronem razowym zabielana smietang (MIPP, S, ZZG), kotlet rybny smazony
ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty, jabtka, marchewki z olejem,

kisiel do picia b/c

Podwieczorek

Dieta: cukrzycowa

Kanapka z pastg z turiczyka i szczypiorku (R, ZZG)Kanapka z pastq z turiczyka i szczypiorku (R, 22G
Dzieci

Placuszki z jabtkiem i cukrem pudrem (MIPP, ZZG, J)Placuszki z jabtkiem i cukrem pudrem (MIPP,

Kolacja

Dieta : podstawowa

Paprykarz 60g (R, SO, G, ZZG), twarozek z ogérkiem zielonym 60g (MIPP), masto 12,5g (MIPP), chl
chleb razowy 30g (ZZG), herbatachleb razowy 30g (ZZG), herbatachleb razowy 30g (ZZG), herbata
Dieta: tatwostrawna

Twarozek z koperkiem 80g, (MIPP) masto 12,5g (MIPP), midd sztuczny 50g butka 89g (22G), herba
Dieta: cukrzycowa

Paprykarz 60g (R, GO, S, ZZG), ogodrek zielony 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (ZZG), h

Positek nocny

Dieta: cukrzycowa
Ser biaty 60g (MIPP), chleb razowy 30g (2ZG), rzodkiewki 3 sztukiSer biaty 60g (MIPP), chleb razov

Kalorycznos¢:Kalorycznos¢:

d.podstawowa 2.383
d.tatwostrawa 2.204
d.cukrzycowa 2.594

Biatko:Biatko:
d.podstawowa 98.41



d.fatwostrawa 109.51

d.cukrzycowa 163.69
Ttuszcze: Ttuszcze:

d.podstawowa 72.20
d.tatwostrawa 51.77
d.cukrzycowa 79.08
Weglodowany

d.podstawowa 312.29
d.tatwostrawa 341.92
d.cukrzycowa 301.82
Warzywa:

d.podstawowa 460.20

d.tatwostrawa 415.30



Data: 10.01.2026 Sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Kawa inka na mleku, ogonéwka 60g, ser topiony 50g, masto 12,5g (MIPP), papryka 80g, chleb
pszenny 62,5g,chleb razowy 30g (ZZG)

Dieta: fatwostrawna

Kawa inka na mleku, ogonéwka 60g, ser biaty 60g, masto 12,5g (MIPP), satata, butka

pszenna 89g

Dieta: cukrzycowa

Ogondwka 80g, masto 12,5g (MIPP), papryka 80g, chleb razowy 125g, herbata b/cukru

Il Sniadanie

Dieta : podstawowa

Ciasto drozdzowe 62,5g (MIPP, ZZG, J), banan 180gCiasto drozdzowe 62,5g (MIPP, ZZG, J), banan
Dieta: tatwostrawna

Ciasto drozdzowe 62,5g (MIPP, ZZG, J),banan 180gCiasto drozdzowe 62,5g (MIPP, Z2ZG, J),banan 1
Dieta: cukrzycowa

Ser biaty 60g (MIPP), jabtko 150g, chleb razowy 30g (ZZG)Ser biaty 60g (MIPP), jabtko 150g, chleb

Obiad

Dieta : podstawowa

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana $mietang (S, MIPP), filet drobiowy grilowany (J, ZZG), sos tza
ziemniakiz koperkiem, brokut z buteczka (ZZG, MIPP), kompot jabtkowyziemniakiz koperkiem, bro
Dieta: tatwostrawna

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana mlekiem (MIPP, ZZG), hache drobiowo-warzywne, ziemniaki
koperkiem, kalafior z buteczka (ZZG, MIPP), kompot jabtkowykoperkiem, kalafior z buteczka (2zZG,
Dieta: cukrzycowa



Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana Smietang (MIPP, S), filet drobiowy grilowany, sos:
tzacyki (MIPP), ziemniaki z koperkiem, brokut z buteczkg (MIPP, ZZG), kompot jabtkowytzacyki (M

Podwieczorek

Dieta: cukrzycowa

Kanapka z paprykarzem (2ZG, R, GO, S, ZZG)Kanapka z paprykarzem (ZZG, R, GO, S, ZZG)Kanapka
Dzieci

Jogurt owocowy 1szt (MIPP), herbatniki 50g (MIPP, J, ZZG)Jogurt owocowy 1szt (MIPP), herbatni

Kolacja

Dieta : podstawowa

Pasta z jaj 2szt ze szczypiorkiem (J), poledwica drobiowa 50g, masto 12,5g (MIPP), chleb pszenny ¢
chleb razowy 30g (ZZG), herbatachleb razowy 30g (ZZG), herbatachleb razowy 30g (ZZG), herbata
Dieta: tatwostrawna

Pasta z jaj 2szt z koperkiem (J), poledwica drobiowa 50g, masto 12,5g (MIPP), butka pszenna 89g (
Dieta: cukrzycowa

Pasta z jaj 2szt ze szczypiorkiem (J), masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (ZZG), herbata b/cukru

Positek nocny

Dieta: cukrzycowa
Poledwica drobiowa 60g, chleb razowy 30g (ZZG), pomidor 80gPoledwica drobiowa 60g, chleb raz

Kalorycznos¢:Kalorycznos¢:

d.podstawowa 2.451
d.tatwostrawa 2.166
d.cukrzycowa 2.165
Biatko:Biatko:

d.podstawowa 115.17
d.tatwostrawa 121.15

d.cukrzycowa 130.71




Ttuszcze: Ttuszcze:

d.podstawowa 90.25
d.tatwostrawa 65.56
d.cukrzycowa 75.01
Weglodowany

d.podstawowa 303.32
d.tatwostrawa 297.62
d.cukrzycowa 262.37
Warzywa:

d.podstawowa 620.30
d.tatwostrawa 565.40

d.cukrzycowa 590.30




Data: 11.01.2026 Niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Twardg ze szczypiorkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), ch
pszenny 62,5g (22G), chleb razowy 30g (ZZG), pomararcza 150g, herbatapszenny 62,5g (ZZG), chilc
Dieta: fatwostrawna

Twardg z koperkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor b/skérki 80g, masto 12,5g (MIPF
butka pszenna 89g (ZZG), pomararcza 150g, herbatabutka pszenna 89g (Z2ZG), pomararcza 150g, |
Dieta: cukrzycowa

Twardg ze szczypiorkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), ch
razowy 125g (ZZG), pomarancza 150g, herbata b/cukrurazowy 125g (ZZG), pomararcza 150g, hert

Il Sniadanie

Dieta : podstawowa

Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt o
Dieta: tatwostrawna

Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt owocowy 150g (MIPP)Jogurt o
Dieta: cukrzycowa

Jogurt naturalny 150g (MIPP)Jogurt naturalny 150g (MIPP)Jogurt naturainy 150g (MIPP)Jogurt n

Obiad

Dieta : podstawowa

Ros6t drobiowy z makaronem (S, ZZG), udko gotowane, ziemniaki zRosét drobiowy z makaronem
koperkiem, buraczki (ZZG), kompot wieloowocowykoperkiem, buraczki (ZZG), kompot wieloowoc
Dieta: tatwostrawna

Zupa koperkowa z makaronem zabielana mlekiem (MIPP, S, ZZG), udko z kurczaka gotowane, zien
z koperkiem, buraczki (ZZG), kompot wieloowocowyz koperkiem, buraczki (2ZZG), kompot wieloow



Dieta: cukrzycowa
Zupa koperkowa z makaronem razowym zabielana $mietang (MIPP, S, ZZG), udko gotowane, ziem
z koperkiem, mizeria ze sSmietang (MIPP)z koperkiem, mizeria ze Smietang (MIPP)z koperkiem, n

Podwieczorek

Dieta: cukrzycowa

Kanapka z jajkiem i satatg (ZZG, J)

Dzieci

Kanapka z jajkiem i satatg (2ZG, J)Kanapka z jajkiem i satatg (ZZG, J)Kanapka z jajkiem i satata (22

Kolacja

Dieta : podstawowa

Dzem owocowy 60g, pasztet drobiowy 80g (SO, S, ZZG), papryka 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb p
chleb razowy 30g (ZZG), herbatachleb razowy 30g (ZZG), herbatachleb razowy 30g (ZZG), herbata
Dieta: tatwostrawna

Dzem truskawkowy 60g, szynka drobiowa 60g, satata, masto 12,5g (MIPP), butka pszenna 89g (22
Dieta: cukrzycowa

Pasztet drobiowy 80g (SO, S, ZZG), papryka 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (ZZG), herl

Positek nocny

Dieta: cukrzycowa
Szynka drobiowa 50g, chleb razowy 30g (2ZG), satataSzynka drobiowa 50g, chleb razowy 30g (2ZG

Kalorycznos¢:Kalorycznos¢:

d.podstawowa 2.197
d.tatwostrawa 2.074
d.cukrzycowa 2.428
Biatko:Biatko:

d.podstawowa 90.77

d.tatwostrawa 98.98



d.cukrzycowa

122.79

Ttuszcze: Ttuszcze:

d.podstawowa
d.tatwostrawa
d.cukrzycowa

81.14
72.61
103.41

Weglodowany

d.podstawowa
d.tatwostrawa
d.cukrzycowa

286.25
277.54
265.34

Warzywa:

d.podstawowa
d.tatwostrawa
d.cukrzycowa

482.30
440.00
470.40




lebTwardg ze szczypiorkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chlebTwardg ze szczypiorkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g,
ab razowy 30g (ZZG), pomarancza 150g, herbatapszenny 62,5g (ZZG), chleb razowy 30g (ZZG), pomarancza 150g, herbatapszenny 62,5g (ZZG), chleb razowy 30g (ZZ
"), Twardg z koperkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor b/skérki 80g, masto 12,5g (MIPP), Twardg z koperkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomic
1erbatabutka pszenna 89g (ZZG), pomararcza 150g, herbatabutka pszenna 89g (ZZG), pomarancza 150g, herbatabutka pszenna 89g (2ZG), pomarancza 150g, herbat
lebTwardg ze szczypiorkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chlebTwardg ze szczypiorkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g,
sata b/cukrurazowy 125g (2ZG), pomarancza 150g, herbata b/cukrurazowy 125g (ZZG), pomarancza 150g, herbata b/cukrurazowy 125g (ZZG), pomararicza 150g, he

(S, ZZG), udko gotowane, ziemniaki zRosét drobiowy z makaronem (S, ZZG), udko gotowane, ziemniaki zRos6t drobiowy z makaronem (S, ZZG), udko gotowane, zier

1niakiZupa koperkowa z makaronem zabielana mlekiem (MIPP, S, ZZG), udko z kurczaka gotowane, ziemniakiZupa koperkowa z makaronem zabielana mlekiem (Ml



iniakiZupa koperkowa z makaronem razowym zabielana $mietang (MIPP, S, ZZG), udko gotowane, ziemniakiZupa koperkowa z makaronem razowym zabielana $mie

1Iszenny 62,5g (ZZG),Dzem owocowy 60g, pasztet drobiowy 80g (SO, S, ZZG), papryka 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb pszenny 62,5g (ZZG),Dzem owocowy 60g, pasz

G), herbataDzem truskawkowy 60g, szynka drobiowa 60g, satata, masto 12,5g (MIPP), butka pszenna 89g (2ZG), herbataDzem truskawkowy 60g, szynka drobiowa 6

bata b/ cukruPasztet drobiowy 80g (SO, S, ZZG), papryka 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb razowy 95g (ZZG), herbata b/ cukruPasztet drobiowy 80g (SO, S, ZZG), papr







. pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chlebTwardg ze szczypiorkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chlebTwardg ze szczypiorki

lor b/skorki 80g, masto 12,5g (MIPP), Twardg z koperkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor b/skérki 80g, masto 12,5g (MIPP), Twardg z koperkiem 60g (

. pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chlebTwardg ze szczypiorkiem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chlebTwardg ze szczypiorki

PP, S, ZZG), udko z kurczaka gotowane, ziemniakiZupa koperkowa z makaronem zabielana mlekiem (MIPP, S, ZZG), udko z kurczaka gotowane, ziemniaki



itang (MIPP, S, ZZG), udko gotowane, ziemniakiZupa koperkowa z makaronem razowym zabielana Smietang (MIPP, S, ZZG), udko gotowane, ziemniaki






iem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb

MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor b/skérki 80g, masto 12,5g (MIPP),

iem 60g (MIPP), szynka gotowana 60g, pomidor 80g, masto 12,5g (MIPP), chleb



